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Draktene i denne artikkel er fortolkninger basert på det arkeologiske material 
og fortolket av Nille Glæsel. Se også www.vikingdrakt.no og 
www.vikingdrakt.blogg.no  
 

Vikingtidens drakter 
 

 
Figur 1 Kvinne og mannsdrakt sydd av Nille Glæsel 
 
Det er funnet ganske mange rester etter drakter fra vikingtiden. Smykker og spenner 
forteller noe om snittene i draktene. Avbildinger på gullgubber og billedteppene fra 
Oseberggraven hjelper også godt til å gi et bilde av draktene. 
 
Snittene er ofte enkle snitt, med det er i flere av de store vikingbyer som Birka, 
Hedeby, Novgorod og York funnet særdeles delikate og velutviklede skreddersnitt. 
 
Det fantes ikke knapper eller lommer i vikingenes klær. De eiendeler de hadde bar de 
i skinnpunge festet i beltet. 
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Det er veldig sjeldent at man i det arkeologiske materiale finner klær i skinn, men det 
er allikevel min overbevisning at de fleste især her i nord hadde klær i skinn. 
Dels er det et praktisk plag med våres vær, det var det betydelig mindre 
ressurskrevende å fremstill skinn fremfor ull. – Og kjøtt spiste de uansett. 
 
En dyktig kvinne kunne veve ca ½ meter ullstoff med en bredde på 60 – 70 cm pr dag. 
Dvs 8- 10 dager i vevestolen til en enkel kjole 
-Dette, vel at bemerke, etter hun først hadde sanket, sortert, kjemmet og spunnet ullen. 
 
Skinn til samme kjole bruker du bare 2 arbeidsdager på. 
 
I denne artikkel vil dere få en liten smakebit på enkelte plag fra sagatiden. Til kvinner 
en festdrakt med serk og selekjole. Til mennene linskjorte, ullkofte og bukser. 
Alle drakter er sydd på maskin, bortsett fra på de synlige sømmer. 
 
 

Kvinnedrakten 
 

 
Figur 2 Rekonstruksjon av billedteppe fra Oseberggraven.  Laget av Nille Glæsel 
 
Kvinnedrakten består av en eller flere serker i lin eller ull. Over serken en kjole med 
ermer eller en såkalt selekjole, som holdes oppe av de karakteristiske skålspenner, 
som finnes i mange kvinnegraver. Over dette kan bæres en kappe eller i høyere 
samfunnslag en frakk vattert med ærdun. 
 
I Birka i Sverige er det gjort funn av store skålspenner med mange lag med stoff opp 
på hverandre, - over og under spennene. Kvinnene har altså båren mange lag med 
klær uten på hverandre. Ofte skiftevis lin, ull, dun og sikkert også andre vegetabilske 
klær som i dag er forsvunnet i vikinggravene. 
 
Serken er myteomspunnet. Så seint som på 1700-tallen øktes fruktbarheten på 
byggåkeren, ved at man om våren lot en kvinne, iført en blodig (mensens)serk, 
springe rundt åkeren før man sådde i kornet. 
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Serken 
Serken er et tidløst plagg. Primært snitt utnytter stoffet maksimalt og etterlater ikke 
mye stoff tilovers. 
 
Jeg har valgt å gjøre serken fotsid med referanse til billedrevlene fra Oseberg, men fra 
det arkeologiske materiale vet vi fint lite om lengden på serkene eller kjolene generelt. 
Jeg vil jo tro at serker brukt til jobbing i sommervarmen har vært kortere. Der er 
heller ikke praktisk med fotside linserker i fjøsen! 
 
Fra grave i Birka (Inga Hagg) og fra vikingenes handelsplass i Hedeby i Nordtyskland 
er det funnet deler av serker i plisserte stoffer. Plissering er bitte små folder i stoffet, 2 
- 3 mm høye tett i tett. Stoffene er veldig fine 20 - 40 tråder pr cm i renningen. 
Disse serkene har tilhørt den absolutte overklasse og der har gått mye stoff og mange 
arbeidstimer til en slik serk. Vakre må de ha vært. 

 
Figur 3 Serk, bemerk bare kile i høyre side 
 
 

Serk/ hel kjole 
Forbruk 
Serken kan være i ull eller lin. Med stoffer på 140 cm i bredden brukes din høyde 
minus 20 cm x 2. Med stoffer på 70 cm brukes 4-5 meter. 
 
Mål og mønster 
Mål brystvidden din, del den på to og serken 5 cm bredere over brystet (½ BV + 5 
cm). Mål din høyde fra skulder til gulv og klip serken dobbel lengde + 5 cm. Kilene 
skal gå til midjen. Sømrom er 1 1/2 cm bortsett fra i halsutskjæringen, hvor den er 1 
cm. 
 
Søm 
Sikksakk eller overlock alle kanter. 
Sy ermekile og ermer 

·  Sy den ene side av ermekiler til ermet. La 1cm stå åpen nederst. a-b. Fig 6 
·  Fold e-b og press sømrummet a-b til side. Fig3. 
·  Sy den andre kilesømmen og hele ermesømmen i én omgang. c-d. Fig 8 
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Figur 4 Serk på stoff. 
 
 
Sy sidekile til bolen 

·  Sy sidekilen til forstykket med 1 cm sømrom. Fig. 9. 
·  Klipp et hakk i sømrommet på forstykket 1 cm fra slutten øverst på sømmen. 

Fig.14. 
·  Press sømrommet til siden. Fig.15. 
·  Sy ermet til bolen 
·  Merk skulderlinjen på erme og bole og fest disse rett mot rett. 
·  Fest ermet med knappnåle til bolen fra e , via a til skulderlinie frem til midt på 

fremsiden av ermet c. Sy dette og la serken bli sittende i symaskinen med 
nålen nede. Fig. 18. 

·  Fest resten av ermet og hele sidesømmen til bunnen av serken h/i. Fig.18. Sy 
dette. Ved sidekilen er det veldig viktig at du syr akkurat gjennom sømmen 
hvor hakket slutter Fig 16. Da får du en fin spiss på kilen. 

Montèring av halskanten 
·  Rull halsslissen frem på rettsiden. Bredde på rullen er maks. 1/2 cm. Fest med 

bitte små kastesting. Fortsett rundt i halsutskjæringen med samme metode. 
Fig.14 

·  Sy slissforsterkning med tynn lin Fig.15. 
·  Legg opp ermene 
·  Brett ermekanten to ganger til vrangen og sy med kastesting. Press. 
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Legg opp nederste kant 
·  Prøv serken og sett nåler i langs gulvet. Klipp 2 cm under disse nåler. Sidene 

på serken klippes i en bue. Ytterst klippes 2-4 cm av. Fig 16. 
·  Brett nederste kant to ganger og sy kanten fast med kastesting. Press. 

 
 
Ermekile og isyning av ermet 
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Figur 5 Erme og ermekile. 
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Figur 6 Ermkile, 1 søm. 
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a b

ce

 
Figur 7 Fold sømmen over ermet og press. 
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Figur 8 Ermesøm, 2. søm. 
 
 
Sidekilen 

 
Figur 9 Sidekilen på forstykket. 
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Figur 10 Første søm med klippet hakk. 

 
Figur 11Første søm presset.    Figur 12 Annen søm. 
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Figur 13 Påsying av erme og sidesøm. 

h/i h/i 
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Montèring av halskant 

 
Figur 14 Halskant. 
 

 
Figur 15 Halsforsterkning med knapphullssting. 
 
 
Opplegg av nedre kant 

 
Figur 16 Justering av nedre kant. 
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Selekjole 
Nyere tids forskning viser at kjolen til skålspennene har vært en selekjole. En kjole 
som gikk rundt som et rør om kvinnen. Hvor sømmene går og hvor mange der er 
rundt kjolen er imidlertid uvisst. Med to små hemper foran over brystet og to lange fra 
bak over skulderen og frem til skålspennene. 
 
Skålspennene inneholder noen ganger flere en ett sett med hemper. Hvis der er en 
ekstra hempe nede tolkes dette som rester av et forstykke/pyntestykke, som henger 
ned foran på selekjolen. Hvis der i tillegg er ekstra hemper opp tolkes dette som 
hempene fra en kappe (Flemming Bau). 
 
Jeg har valgt å gjøre selekjonen lengre bak enn foran, - igjen med referanser til 
Osebergrevlerne (Anne Stine Ingstad). Men det kan du jo selv variere. 
Jeg vil benytte anledningen til å avlive en myte eller to: Det er ikke funne overslag 
eller selekjoler som er åpne i sidene. Det trodde forskerne for 30 år siden. 
Det er aldri funnet selekjoler hvor selestroppene er sydd direkte på kjolen foran. Hvis 
ikke man hadde skålspenner, brukte vikingene i stedet å lage et lite hull foran og så 
knyte selestroppen fast. 

 
Figur 17 Serk sydd av Nille Glæsel 
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Forbruk 
Selekjolen kan være lin eller ull. Du trenger 180 – 220 cm i 140 cm bredde.. 
 
Mål og mønster 
Mål brystvidden din, del den på 2 og klipp et mønster som er 2 cm bredere, pluss 
sømrom.dvs den ferdige kjole blir 4 cm bredere enn ditt brystmål. Mål din høyde fra 3 
cm over brystvorten og til gulvet og klipp mønster der har samme lengde bakk, minus 
6 cm,. Bredde nede på en str 40 er ca 160 cm. Sømrom er 1 1/2 cm i sidene og 5 cm 
øverst. Nederst 1 1/2 sømrom. Fig 13. 
 

FOLD

 
Figur 18 Mønster til selekjole 
 

  Brett 

Bakstykke 

Forstykke 
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Klipp selestroppene med 1 cm sømrom. 
 

 
Figur 19 Selekjole sydd av Nille Glæsel 
 
Montèr selve kjolen 

·  Sy sømmen midt bak og sy sidesømmene 
Montèr bærestropperne 

·  Klipp stroppene 36 mm brede 
·  Brett inn sømrom sy med kastesting stroppen 1 cm bred.  
·  Fold stroppen til korte hemper for og lang bak.( Bør tilpasses med 

skålspennene på, eller med ekstra lengde til knute) 
·  Plasser stroppene med 19 cm mellomrom bakk og ca 21 ca foran. Foran 

plasseres med kjolen på. Pass opp for at de ikke kommer til å sitte for tett, - da 
blir puppene ”skjeløyde og lite stolte ��

·  Fest hempene til falden og sy den godt fast, - bare i falden.Fig. 21.  Sømmen 
skal bare gå opp til 2 mm for øverste kant på kjolen. – Ved pilen på fig.22.  
Vær oppmerksom på retningen på hempen. 

·  Brett falden ned 
Fest falden 

·  Hvis du skal ha pyntebånd hele veien rundt brystet, kan du feste ombrettet på 
symaskinen. – Ellers kan du sy med hekse- eller kastesting uten å sy helt 
igjennom til rettsiden. 

Pyntelinje og innsnitt bak 
·  Med retten ut dannes en fold fra midten av stroppefestet bak og ned til ca 20 

cm fra midtsømmen.  
·  Damp folden lett med et klede mellom strykejern og kjole. 
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·  Denne linje kan pyntes med bånd og/eller du kan lage et utvendig innsnitt ved 
midjen. 

·  Prøv kjolen og få en venn til å merke av hvor innsnitt vil sitte fint. 
·  Sy først innsnittet fra rettsiden med store sting og uten å feste. 
·  På vrangen syes med meget små kastesting bak på innsnittet, hvoretter 

maskinsømmen på rettsiden fjernes. 
·  Sy eventuelt et slynget eller flettet bånd på hele foldelinjen.- Med kastesting. 

Slitekant nederst 
·  Sy et slynget, snodd eller flettet bånd langs nederste kant. Fest endene på 

innsiden av kjolen langs en av sømmene. 
Pynt gjerne kjolen med brikkebånd, broderi eller evt. med applikasjoner, 
 
 
Stropper 
    

 
 

 
Figur 22 Detaljer 

For 

For                  Bak 
Bak 

Figur 21. Stroppene syes på fallen. Figur 20 Stroppene foran og bak sydd på 
fallen.  Fallen brettet ned. 
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Mannedrakt 
 

 
Figur 23 Mannedrakt sydd av Nille Glæsel 
 
Mannedrakten består av knelang underskjorte i lin eller ull. Over den en ullkofte i der 
også går til kneet eller litt over. Over dette en rektangulær kappe eller en jakke med 
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skrålukning. Buksene var oftest i ”Thorsbergsnitt” , - smale ben og klaff i rumpa � . 
Der er dog funnet posebukser flere plasser. 
 
 

Linskjorte/ Kofte,- primærsnitt 

 
Figur 24 Kofte 
 
Linskjorten er som serken er tidløst plag. Det er ikke funnet krager i norrøne 
bosetninger fra vikingenes tid. Under og overplag kan være ens i snitt, men ofte 
forskjellige i materiale og  dekor. Halsutskjæringen i linskjorten har jeg valgt å gjøre 
ganske tettsittene, - med splitt som lukkes med et spenne. I koften derimot kan du fritt 
leke deg med forskjellige utskjæringer. 
 
Forbruk 
Skjorten og koften er lik i snitt, men koften er 6 cm bredere. Kan være i ull eller lin. 
Ved stoffer på 140 cm i bredden brukes 2 meter. Ved stoffer på 70 cm brukes 3 meter. 
 
Mål og mønster 
Mål brystvidden din, del den på to og velg på mønsterarket en størrelse som er 8 cm 
bredere over brystet til linskjorten. Til koften gjerne 14 cm bredere. Mål din lengde 
fra skulder til kne og klip koften likelang ( x2). 
 
Kilen i siden skal gå til midjen. Sømrom er 1 1/2 cm bortsett fra i halsutskjæringen, 
hvor den er 1 cm. 
 
Søm som på kvinnenes serk 
 

 
Figur 25 Varianter av halsutskjæring 
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Lange bukser 
 

 
Figur 26  Bukse sydd av Nille Glæsel 
 
Der er ikke funnet mange bukser fra vikingtid. På gullgubber og runesteiner, 
billedrevler er det avbildet en del veldig forskjellige bukser. Manger er helt snevre, 
noen er posete og slutter under kneet og andre er veldig vide og slutter vel ti cm under 
kneet, såkalte posebukser. 

  
Figur 27 Thorsbergbrogene 
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Forbruk 
Buksene er i ull eller lin. Du bruker120 cm v/140 cm stoffbredde, 240 cm v/ 70 cm. 
 
Mål og mønster 
Proporsjoner buksemønsteret så linningen går forholdsvis stramt over bredeste punkt 
på hoften 
 
Buksene er trange om kne og legg. Mål rundt kneet og velg en størrelse der er 
minimum 10 cm bredere rundt kneet. Sjekk livvidden og skridtlengden (d-e-b-a). 

a

b

c

d

ef/c

d

a

b

c/e

f

e

 
Figur 28 Søm av Thorsbergbrogene 
 
Søm 

·  Start med kilen foran. Fest kilen til det ene buksebein og sy fra a, via b til c. 
Gjør det samme med det andre buksebein. 

·  Baksmekken festes til benene og syes fra d – e – f/c – e – d 
·  Benet syes sammen fra e/f og ned. 
·  Lag 6 hemper på 9 cm lengde og en bredde på 3 cm og fordel disse rundt 

midjen på buksen. 
·  Sy linningen med hempene på. 

 

Kappe 
 
Forbruk 
Kappen er rettangulær og er av ull. Et lett tovet ullpledd er bra. 
 
Mål og mønster 
Kappen måler 160 x 120 cm og klippes 165 x 125 cm 
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Søm. 
·  Kantene brettes to ganger og syes for hånd med små kastesting. 
·  Pynt gjerne med et eller flere brikkebånd rund langs kanten 

 
 

Stoff 
På Skaar tekstil www.tekstil.no  kan kjøpes en god og rimelig vadmel. Den kaldes 
”kraftig Klede” 
 
Jeg bruker følgende farger hvis jeg ikke selv plantefarger: 
 

  1-37 Blå. Kan farges med indigo på lys grå bunn 
 

 1- 8 Grønn. Bjørk og indigo 
 

  1-20 Rød. Krapp 
 

  1-40 Okergul. Bjørk/røslyng 
 

  1-32 Burgunder. Cochenille 
 
 
Jeg vet de også har lin, men har ennå ikke selv sett dem, MEN KJØP ALDRIG billige 
blandinger med lin plus et eller annet i!! Det vil du angre på. 
 
Hvis du kommer over ullpledd i 100 % ull er de super til kapper. 
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Noen nettråd 
www.jelldragon.com  Gode/tidsriktige smykker 
www.vikingdrakter.no  Min webside 
www.tekstil.no  Kjøp ”kraftig klede” til vikingdrakter.  Det er god og rimelig vadmel. 
 
 
God arbeislyst ��
 
Vennlig hilsen Nille Glæsel 


